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KOLONIE 2021
Kolonie Grzybowo
Jeden OŚRODEK, 4 AKADEMIE do wyboru!
Akademia Małego Odkrywcy

Akademia Dance & Fitness

Akademia ABC

Akademia Małego Artysty
ZAKWATEROWANIE TERMIN: 28.06-09.07.2021

Program podstawowy każdej z Akademii: PROGRAM REKREACYJNO - KRAJOZNAWCZY
 PAKIET BEACH & FUN - PLAŻING I ZABAWA

- WYCIECZKI PIESZE PO OKOLICY

-IMPREZY SPORTOWE -  Dzień Sportu rozgrywki piłki siatkowej, koszykowej, nożnej, 
tenisa stołowego, wyścigi sztafet - kolonijny tor przeszkód

- BODY ART -  malowanie twarzy i wykonywanie zmywalnego makijażu

- IMPREZY KOLONIJNE - dyskoteki, karaoke, ,,Randka w ciemno", 
,,You can dance", Otrzęsiny, bal przebierańców, ,,Milionerzy", ,,Jaka to melodia", 
głuchy telefon, kalambury.

-PLAŻOWANIE I KĄPIELE (plaża, opieka ratownika)

- OGNISKO I PIECZENIE KIEŁBASEK

- KONKURSY Z NAGRODAMI : plastyczny, rzeźby z piasku, mody kolonijnej, na 
najsympatyczniejszego kolonistę 

- WIELKA BITWA BALONOWA - przy pomocy małych  baloników napełnionych wodą
rozpoczniemy wielką bitwę DO OSTATNIEGO SUCHEGO UCZESTNIKA!!! Wygrywa ta 
drużyna, która wcześniej upoluje wszystkich uczestników drużyny przeciwnej.
GRY REKREACYJNE: Frisbee,Ringo, Petanqu

PAKIET CHILL & CHALLENGE - RELAKS  I WYZWANIE 

- ARCADE & BOARDING GAME mini ARENA -  najpopularnijsze gry zręcznnościowe i 
 planszowe dostosowane do możliwości dzieci - Jenga, Kalambury dla dzieci, Cortex, 
Chińczyk, Warcaby, Grzybobranie itp.

- PLAYSTATION GAMING DAY  - wyszalejemy się konsolach na najlepszych grach na SONY -  
masz wymarzonę grę weź ją ze sobą a my wylosujemy 3 najlepsze gry z których
 zorganizujemy kilka turniejów - zwyciescy grup rozegrają finałową potyczkę

- PICKS OUT CONTEST - PLAŻOWY FAME rozegramy kokurs na najlepsze selfie w plażowej
 sceneri na tle Bałłtyku, zamieść ją na swoim instgramiei oznacz nasze biuro a my z
nadesłanych zdjęć najlepsze opublikujemy na naszych SM

- GRA MIEJSKA "PORT" i "STARÓWKA" której areną będzie KOŁOBRZEG. Uczestnicy 
zostają podzieleni  na kilka drużyn, w każdej drużynie wybieramy kapitana. Gra polega na
 odnalezieniu 6 punktów kontrolnych na terenie miasta. Miasto staje się planszą do gry. 
Trzeba używać sprytu, umieć współpracować ze sobą, mieć bystre oko, kojarzyć fakty.
 Korzystanie ze smartfonów jak najbardziej wskazane ( nie zabraknie selfie na tle  
zabytków pięknego uzdrowiska. Uczestnicy wykazują się także wiedzą z dziedziny 
geografii, historii, historii sztuki, przyrody, zwyczajów itd. Wygrywa drużyna, która 
wykona wszystkie zadania w jak najkrótszym czasie, oraz ma najwięcej prawidłowych 
odpowiedzi. Dla zwycięskiej drużyny  upominki-gadżety.

Willa „Szekla" - położona w centrum popularnego nadmorskiego 
kurortu Grzybowa oddalona 450 m. od morza.Spokojna okolica 
zapewnia ciszę a jednocześnie dostęp do atrakcji miejscowości co
 powoduje, że to idealne miejsce na letni wypoczynek. Dla grup
kolonistów Szekla proponuje atrakcyjny wakacyjny pobyt w 60
 komfortowych pokojach dwu, trzy lub czteroosobowych, a także
siłownie, piękny ogród i wiele atrakcji. Wakacyjny wypoczynek nad
 morzem dla najmłodszych to nie tylko komfortowe pokoje i bliskość
 morza dające gwarancje udanych wakacji. Równie ważne w ofercie 
Ośrodka kolonijnego jest wyżywienie. W Szekli pracownicy sami
prowadzą stołówkę i restauracje oferując uczestnikom kolonii urozmaicony,
zbilansowany jadłospis oparty na świeżych i regionalnych produktach. 

Grzybowo - popularne kąpielisk polskiego wybrzeża z piękną, szeroką, piaszczystą 
plażą, tuż obok której usytuowany jest Kołobrzeg. To bez wątpienia świetne miejsce na
etni wypoczynek w nadmorskim kurorcie pełnym atrakcji turystycznych m.in. Muzeum 
Figur Woskowych, Pomerania Fun Park, Centrum Sportu i Rekreacji, Miasto Myszy,
Ukryta Kraina.

Pensjonat Sonata to niewielki kameralny obiekt położony w nadmorskiej miejscowości
 Grzybowo, oddalonej jedynie 5 km od Kołobrzegu. Pensjonat Sonata oferuje Państwu 
wypoczynek w 25 komfortowych przytulnych pokojach , których wystrój łączy klasykę z 
nowoczesnością. Wszystkie pokoje posiadają TV-sat oraz łazienkę z prysznicem. 
Wyposażone są w wygodne drewniane meble, miękkie tkaniny oraz łoża małżeńskie 
lub dwa osobne łóżka. Niektóre z pokoi posiadają balkon co jeszcze bardziej przybliża
Gościom otaczającą przyrodę.Na pierwszym piętrze pensjonatu znajduje się ogromny 
taras widokowy, na którym można zrelaksować się przy lekturze i złapać promienie 
słońca.Pensjonat Sonata nie zapomniał również o swoich najmłodszych gościach. 
Dzieci mają do dyspozycji plac zabaw z huśtawką, ślizgawką i domkiem, obok miejsca
na grillowanie. Spędźcie Państwo w Grzybowie urlop nad Bałtykiem, który pozostanie
Państwu i Państwa rodzinie głęboko w pamięci.
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KOLONIE 2021

Akademia Małego Odkrywcy Program koloniiCena: 1 999 zł / os

WIEK - 7- 15lat

Akademia Dance & Fitness Program kolonii

WIEK - 7- 15 lat

Cena: 1 999 zł / os

28.06-09.07.2021

28.06-09.07.2021

WARSZTATY TANECZNE

– 6 ZAJĘĆ X 2 h - Jeśli byliście już z nami to pewnie znacie naszą cudownę Kasię jeśli nie to nasze zajęcia prowadzone
 są przez zawodową tancerkę z licznymi wyróżnieniami krajowymi  i międzynarodowymi w tym 3 miejsce na ostatnich 
MISTORZSTWACH ŚWIATA w tańcu towarzyskim. Podczas warsztatów z naszą wspaniałą animatorką poznasz urozmaicone
 odzaje tańca: standardowe, latynoamerykańskie, nowoczesne m.in.:

- ZUMBA –  niesamowite połączenie elementów tańców latynoamerykańskich oraz elementów fitness, dzięki którym można 
spalić nawet 600 kalorii!, żywiołowe choreografie do muzyki, MODERN JAZZ – charakteryzujący się płynnymi - ruchami zaczerpniętym
i z klasyki, pełen, emocji i ekspresji emanującej podczas tańca.

-TAŃCE LATYNOAMERYKAŃSKIE : cha-cha-cha, samba, rumba, paso-doble, jive, tańce standardowe: walc angielski,tango, 
walc wiedeński, foxtrot, quickstep

- PODSTAWY KLASYKI: wypracowanie pięknych linii stop oraz rak dla dziewczynek, nauka obrotów, dla chłopców
 nauka piruetów oraz wyskoków)
ZAJĘCIA TANECZNE Z SALY LINIOWEJ, TAŃCE KUBAŃSKIE -  karaibskie rytmy z muzyką jazzową i rozrywkową,
TANIEC NOWOCZESNE - HIP-HOP  przeniosą was w magiczny świat tańca.Prowadzenie wieczornych dyskotek :)

Szeroki wachlarz różnych rodzajów tańca pozwoli wam rozwinąć umiejętności taneczne, kształtujących również wiele
cech motorycznych.  Świetna przygoda zarówno dla początkujących jak i dla tych, których kultura nowoczesnego tańca nie jest obca.
Pod okiem profesjonalnych instruktorów tańca polepszysz  swoją sprawność i zyskasz cenne taneczne umiejętności. 
W programie zajęć: historia i omówienie podstawowych informacji dotyczących różnych stylów oraz przygotowanie choreografii 
tanecznej na zakończenie obozu (pokaz tańca)

WARSZTATY FITNESS

- STRETCH & WARM UP - pod okiem dyplomowanego trenera personalnego dowiesz się jak skutecznie i prawidłowo 
przygotować swoje ciało do wysiłsku i jak powinien wyyglądać zestaw ćwiczeń kształtujących i prawiddłowa rozgrzewka

- FAT BURNER ACTIVITY – dla naszych animatorów spalenie zbędnej tkanki nie będzie żadnym problemem bowiem 
zafundujemy Ci dużą dawkę ćwiczeń i zabaw podczas, których spalisz mnóstwo kalorii.

- TRENING FUNKCJONALNY to terning leżacy u podstawy wszystkich dyscyplin sportowych kształtujacy: siłę, 
 wytrzymałość, moc, jak również w celu poprawy motoryki

-PRZYGODA W KOŁOBRZEGU - zwiedzanie miasta połączone z grą terenową w której dzieci muszą
bacznie obserowować miejsca i zdobywac informacje by dotrzeć do skarbu. W programie m.in Muzeum Oręża
– z największą kolekcją militariów na Pomorzu, spacer po molo, latarnia morska, starówka i promenada,

-PRZYGODA w Western City – miejsce w którym każdy może przenieść się w czasie do świata szeryfów, 
rewolwerowców i poszukiwaczy złota. Przekraczając bramę Western City odkrywamy Dziki Zachód.

-Program szkoleniowy Agenta NERF

-Trening i pojedynek strzelecki do tarczy z repliki ASG,

-Uzbrój się przed atakiem Zombie! - możesz śmiało zabrać z domu swoją ulubioną broń z kolecji NERF, aby 
skutecznie bronić się przed obcymi. Wspólnie z całym zespołem przygotujemy odpowiedni kamuflaż oraz budowle, 
aby zająć strategiczne miejsca podczas potyczki,

-gamingowy dzień pełen wrażeń - na konsoli play station odbedziemy szereg gier na najpopularniejszej grze 
kategorii Battle na świecie








